Dr Sandra L. Harris ukończyła studia na wydziale psychologii University of Maryland (College Park) w roku 1964, zaś stopień doktora w dziedzinie psychologii klinicznej uzyskała na University at Buffalo, The State University of New York (SUNY/Buffalo) w 1969 roku.
Dr Harris jest emerytowanym profesorem psychologii klinicznej (Board 
of Governors Distinguished Service Professor) w Graduate School 
of Applied and Professional Psychology oraz na Wydziale Psychologii Rutgers, The State Univeristy of New Jersey.
Dr Harris jest również dyrektorem Douglass Developmental Disabilities Center, programu dla dzieci, młodzieży i dorosłych z autyzmem 
na Rutgers University, który założyła w 1972 roku.

Profesor Harris jest autorką bardzo wielu publikacji na temat ABA (applied behavior analysis) i wpływu wychowywania dziecka z zaburzeniem autystycznym (ASD, autism spectrum disorder) na członków rodziny, łącznie z rodzeństwem.
Współredaguje także czasopismo Journal of Autism and Developmental Disorders i redaguje serię poświęconą autyzmowi (Autism Series) 
w Woodbine House.

Książka dr Harris pt. „Siblings of Children with Autism” otrzymała nagrodę za osiągnięcia literackie przyznaną przez Autism Society 
of America w roku 1995.

Profesor Harris uhonorowana została przez Rutgers University m.in. nagrodą Daniel Gorenstein Memorial Award w 2006 roku oraz Nagrodą Prezydenta za badania naukowe na rzecz New Jersey w roku 2005.
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